
Yoginis GraceDie Fortbildung richtet sich an

- alle Frauen, die Schwangere und ihre Partner 
sowie Frauen nach der Geburt in ihren Ent-
wicklungsprozessen begleiten und unterstützen 
möchten. 

- Frauen, die bereits Kurse rund um die Geburt 
leiten und ihre Kenntnisse weiterentwickeln 
möchten. 

- YogalehrerInnen aller Traditionen, Hebammen 
und Frauen, die Interesse am Thema haben und 
die Fortbildung für ihre persönliche Entwicklung 
nutzen möchten. 

Die Yoga Praxis basiert auf  Kundalini Yoga (nach 
Yogi Bhajan): Vorkenntnisse in dieser Tradition sind 
wünschenswert, aber nicht zwingend. Teilnehmerin-
nen, die bisher keine Erfahrung mit Kundalini Yoga 
gemacht haben, sollten vor Beginn der Fortbildung 
einen Kurs mit mindestens 10 Stunden belegt haben, 
um sich mit den Grundlagen des Kundalini Yoga 
vertraut zu machen. 

“A Woman´s Vibration Can 
Create the Whole Universe” Yogi Bhajan

Fortbildung

Ausbilderinnen & Team

ATmA KAur AHlErS
Kundalini Yoga lehrerin seit 1989 und internationale 
Ausbilderin Stufe 1 und Stufe 2 mit dem Schwerpunkt 
lebensberatung und Geburtsvorbereitung. leadtrai-
nerin. Sie ist leitende Ausbilderin der Fortbildung zur 
Yogalehrerin für Schwangere und rückbildung sowie 
Koordinatorin der Sat Nam rasayan Ausbildung rhein/
main. 

SAT KArAm KAur TESKE
Kundalini Yoga lehrerin seit 1998, Yogalehrerin für 
Schwangere, Kundalini Yogalehrer Ausbilderin und 
Heilpraktikerin. meine Schwerpunkte sind: Kundalini 
Yoga als Therapie, mantras und Naad mit unterstüt-
zung des Harmoniums, Wirbel- und Gelenk-Therapie 
�QDFK�'RUQ���)X�UHÁH[]RQHQWKHUDSLH�

AD SAcH KAur ulrIKE rEIcHE
Kundalini Yoga-lehrerin, rückbildungs-Yoga, Sat Nam 
rasayan. Fortbildungen in cranio-Sacraler Osteopathie 
XQG�3LODWHV��6HLW������KDXSWEHUXÁLFK�WlWLJ�DOV�<RJD�
lehrerin, systemische Beraterin (SG), coach für Beruf  
& Gesundheit, Ausbilderin in Yoga-Fortbildungen. 
Buch-Autorin. 

Yoginis Grace 
- Schule für Kundalini Yoga

Georg-röder-Str. 9a
64405 Fischbachtal

Ausbildungsleiterin  Organisation
Atma Kaur Ahlers  Sevak Kaur
Tel.: 06166 9339300 Tel.: 01577 4746980
atmas@freenet.de  sevak.kaur@gmail.com

www.yoginisgrace.de
www.shuniya.de

Kundalini Yogalehrerin 
für

Schwangere & 
rückbildungszeit

Ek Ong Kar Sat Nam Karta Purkh Nirbhao Nirvair Ek Ong Kar Sat Ek Ong Kar Sat Nam Karta Purkh Nirbhao Nirvair Ek Ong Kar Sat Ek Ong Kar Sat Nam Karta Purkh Nirbhao Nirvair Ek Ong Kar Sat Ek Ong Kar Sat Nam Karta Purkh Nirbhao Nirvair Ek Ong Kar Sat Ek Ong Kar Sat Nam Karta Purkh Nirbhao Nirvair Ek Ong Kar Sat



Die Schwangerschaft und Geburt ihres Kindes sind für 
MHGH�)UDX�EHGHXWVDPH�(UHLJQLVVH�LQ�LKUHP�/HEHQ��+lXÀJ�
HPSÀQGHQ�ZHUGHQGH�0�WWHU�XQG�9lWHU�GLHVH�=HLW�DOV�
HLQH�=HLW�GHU�9HUlQGHUXQJ�XQG�GHU�7UDQVIRUPDWLRQ��

In den alten yogischen lehren heißt es, dass das un-
terbewusstsein eines menschen vom 120. Tag nach der 
(PSIlQJQLV�ELV�]XP�'XUFKWUHQQHQ�GHU�1DEHOVFKQXU�
JUXQGOHJHQG�JHSUlJW�ZLUG��

'LH�*HI�KOH�XQG�*HGDQNHQ��GLH�HLQH�)UDX�ZlKUHQG�
Schwangerschaft und Geburt bewegen, sowie ihre innere 
Haltung mit der sie Herausforderungen begegnet, legen 
die Grundmuster für Selbstwertgefühl, Vertrauen und 
Sicherheit beim Kind an.

Als Schwangeren Yoga lehrerinnen unterstützen wir die 
schwangere Frau Vertrauen in ihre eigene urweibliche 
Kraft und in den schöpferischen Akt der Geburt zu 
entwickeln.

KuNDAlINI YOGA bietet viele Techniken Gelas-
senheit, Klarheit und Entschlossenheit zu entwickeln, 
GLH�1HUYHQ�]X�VWlUNHQ�XQG�GLH�6HOEVWKHLOXQJVNUlIWH�]X�
I|UGHUQ��:LU�ÀQGHQ�XQ]lKOLJH�+LOIHQ�LQPLWWHQ�GHV�)DPL-
lien- und Berufsalltags zu tiefer körperlicher und geistiger 
Entspannung zu gelangen. Die überlieferte yogische 
7UDGLWLRQ�HQWKlOW�HLQHQ�UHLFKHQ�6FKDW]�DQ�:LVVHQ�XQG�
Erfahrung über Schwangerschaft, Geburt und rück-
ELOGXQJVSKDVH���EHU�PlQQOLFKH�XQG�ZHLEOLFKH�,GHQWLWlW��
Partnerschaft und Familie, leben und Tod. 

In den Schwangeren Yoga Kursen zur Begleitung der 
Schwangerschaft und Vorbereitung auf  die Geburt 
werden schwangere Frauen in ihrer Besonderheit ange-
QRPPHQ�XQG�JHI|UGHUW��6LH�ÀQGHQ�GHQ�5DXP��VLFK�]X�
entspannen, zu sammeln und sich in der Gruppe aus-
tauschen zu können, sowie Inspiration, um den kleinen 
XQG�JUR�HQ�9HUlQGHUXQJHQ�JHODVVHQ�XQG�VHOEVWVLFKHU�
begegnen zu können.

Yogakurse im ersten Jahr nach der Geburt begleiten die 
MXQJH�0XWWHU�LQ�GHU�=HLW�GHU�5�FNELOGXQJ�XQG�1HXÀQGXQJ�
in die rolle als Frau und mutter. rückbildungsyoga unter-
VW�W]W�GLH�N|USHUOLFKH�XQG�VHHOLVFKH�6WlUNXQJ�GHU�)UDX��

Aus den Fortbildungsinhalten

Überlieferte lehren aus dem Kundalini Yoga und spirituelle 
Vorbereitung:

- Grundlagen des Schwangeren Yoga
- Atmung
- Tiefenentspannung
- meditation
��$XIEDX�GHU�<RJDVWXQGHQ�XQG�hEXQJVDEOlXIH
- Kurskonzeption

ScHWANGErScHAFT:
- Energetische Konzepte der chakren in Bezug zu 

Schwangerschaft
��3K\VLVFKH��SV\FKLVFKH�XQG�HQHUJHWLVFKH�9HUlQGHUXQ-

gen in der Schwangerschaft
��:HLEOLFKH�XQG�PlQQOLFKH�,GHQWLWlW
��3DUWQHUVFKDIW�XQG�6H[XDOLWlW
��(PSIlQJQLV��6FKZDQJHUVFKDIW��*HEXUW�XQG�:RFKHQ-

bett 
- Fehlgeburt, Totgeburt, Trauer

GEBurTSVOrBErEITuNG:
��5HÁH[LRQ�GHU�HLJHQHQ�*HEXUW�XQG�GHU�*HEXUW�HLJHQHU�

Kinder
��%HVFKZHUGHQ�XQG�:DUQ]HLFKHQ�ZlKUHQG�GHU�6FKZDQ-

gerschaft
��3UlQDWDOH�'LDJQRVWLN
- Geburtsphasen, Geburt
- Kindslagen, Geburtspositionen
��:HKHQ�XQG�7HFKQLNHQ�GHU�6FKPHU]EHZlOWLJXQJ
- unterstützung durch den Partner 
- Kaiserschnitt
- Hausgeburt, Entbindung in der Klinik, im Geburts-

haus, ambulante Geburt

)$0,/,(1=(,7�
- Wochenbett und rückbildung
- 40 Tage nach der Geburt
- Familienbildung
- mutter sein – Frau bleiben
- Grundlagen des rückbildungsyoga
- Kurskonzeption
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